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Pilates Stundenplan  ruagss,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

’ 9 Uhr - Open 9 Uhr 9 Uhr - Open
| Studio Training Duo Training Studio Training
10.15 Uhr

Reformer Einsteiger

10.05 Uhr 10 Uhr - Pilates
Reformer Einsteiger Ruckbildung |

10.05 Uhr
FitCore Mat
\ ' ' Peak Pilates
- Trainer
17.45 Uhr 17.45 Uhr 18.45 Uhr - Pilates

Reformer Einsteiger Reformer Einsteiger Ruckbildung
18.45 Uhr - Open 18.40 Uhr 20 Uhr - Open
Studio Training Reformer Einsteiger Studio Training

\ 20 Uhr 20 Uhr - Pilates
| | FitCore Mat Schwangerschaft



